T.C.
HÜYÜK KAYMAKAMLIĞI
HÜYÜK İMAM HATİP  ORTAOKULU
BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
2019-2020 DERS YILI YILLIK ÇALIŞMA PLANI



BESLENME DOSTU OKUL POGRAMI OKUL POLİTİKASI

1- Beslenme Dostu Okul Politikasını Oluşturmak.



a)

b)

Beslenme dostu okul programının okul içerisindeki işleyişinin düzenli olması
adına “Çekirdek Eylem Ekibi” oluşturmak.
Sağlık Beslenme ve Hareketli yaşam ekibi oluşturup, Beslenme Dostu Okul Projesi
kapsamında öğrenci ve tüm paydaşlarımızın bu konuda ki duyarlılığını artırmak ve                   sağlıklı  yaşam alışkanlıklarına sahip olabilmeleri için gerekli faaliyetleri yürütmek.

2- Okulda Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam konusunda farkındalığın arttırılmasını
Sağlamak.



a)

b)

Beslenme Dostu Okul Programının önemi kavratmak için seminerler, beslenme ile
ilgili yarışmalar, yürüyüşler ve okul panosu oluşturmak.
Gerekli ve olabildiğince fazla yaygınlaştırma çalışmaları yapmak.



3- Okul Beslenme Ve Sağlık Hizmetlerini Geliştirmek.



a)

b)

Öğrencilerin fiziksel gelişimlerinin düzenli takibinin yapmak ve bu konuda
ailelerine bilgi verilmek.
Okul kantin ve yemekhanesinin aylık olarak denetlemek.



4- Destekleyici Okul Çevresi ve Fiziki Koşullar Oluşturmak.



a)

Okul yemekhanesinin ve kantinin sağlıklı ve düzenli beslenmeyi desteklemelerini



sağlamak.
b)	Okul çevresinde hizmet veren yerlerin gıda güvenirliği yönünden denetlenmesi ve
kontrolü için Gıda, Tarım ve Hayvancılık İlçe Müdürlüğü ve Halk Sağlığı
Müdürlüklerinden destek almak.
e) Beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici afişlerin öğrencilerin görebileceği
yerlerde sergilemek.
d) Okul yemekhanesinde servis edilen yemeklerin Milli Eğitim Bakanlığı ve Sağlık
Bakanlığı’nm ortaklaşa yayınladığı yemek standartlarına göre dağıtılmasını
sağlamak.
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5- Sağlıklı Yaşam ve Düzenli Beslenme Konusunda Okul Öğretim Programını
Geliştirmek.

a)        Öğretim programları içerisinde sağlıklı yaşam ve düzenli beslenme ile ilgili konu
                   ve etkinlikleri anlatmak.
b)   Beden eğitimi ve oyun fiziki etkinlikler derslerinde fiziksel aktiviteleri sürekliliğini
kazandırmak.
c) “Beslenme Dostu Okul Programına” göre okul özetim programında yeniden
gözden geçirmek.
d) Olabildiğince fazla sayıda öğrenciyi sportif faaliyetlere dahil etmek.



	             SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YASAM EKİBİ
	S.N.
	ADI SOYADI
	GÖREVİ
	İMZA

	01
	VELİ KAPLAN
	Okul Müdür Yardmcısı
	

	02
	ZEHRA MERVE FİLİZ
	Beden Eğitimi Öğretmeni
	

	03
	MUHAMMET RASİM NİYAR
	Fen Bilimleri Öğretmeni
	

	04
	YAVUZ BURÇAK
	Matematik Öğretmeni
	

	05
	MUHAMMED ALİ ÖZKAN
	Bilişim Tek. Öğretmeni
	

	06
	SEMİHA ÖZKAN
	Din Kül. Ve Ahlk. Bil. Öğretmeni
	

	07
	EMRE YÜKSEL
	Türkçe Öğretmeni
	

	08
	ABDULLAH ÖZKAN
	İngilizce Öğretmeni
	

	09
	SÜMEYRA ÇOBAN	
	Matematik Öğretmeni
	

	10
	ABDÜLKADİR ZENGİN
	Din Kül. Ve Ahlk. Bil. Öğretmeni
	

	11
	MEHMET DOĞAN
	Sosya Bilgiler Öğretmeni
	

	12
	BEHİYE PEKER
	Fen Bilimleri Öğretmeni
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